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Az muen )
Kumite Gasshuku 2017

21. jaanuar, 2017

Tallinna Kristiine Giimnaasium, Nomme tee 32, Tallinn

Instruktorid:

Kaido Rétsepp 4. dan JKS

Teet Jiiring 5. dan JSSKA
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K1 10:30-11:50 — I treening (kihoRtkumite ja jiyu ippon kumite kehadiinaamika)

K112:00-13:20 — 11 treening (riinnaku iilesehitus ja -

Ki 13i30-'15‘50— 111 treening (kaitsetegevuse rake»nuc
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dabid, jiyu kumite) — e -

Laagri tasu: 20 EUR

Registreerimine: kaido@tengu.ee /tel 53345090 / www.tengu.ee



